CEC:

« Education thérapeutique du patient »

Coordinateurs du CEC
Coordinateur 1:

e Nom et Prénom: Pr Ag Elhraiech Aymen
e  E-mail: elhraiech.aymen@yahoo.com

Coordinateur 2:

e Nom et Prénom: Dr Ghali Hela
e E-mail: hela.ghali@outlook.com

Obijectifs du CEC

Obijectif principal :
Former les professionnels de santé a I'éducation thérapeutique du patient et de les préparer aux
compétences des éducateurs.

Obijectifs secondaires :

1- Acquérir les compétences pour dispenser |'éducation thérapeutique du patient dans le
cadre d’un programme

2- Acquérir les compétences nécessaires en matiere de communication et animation des
groupes

3- Etablir une démarche d’éducation thérapeutigue du patient atteint de maladie chronique
en prenant en compte les dimensions psychosociales.

4- Concevoir et animer une séance éducative

5- Concevoir des outils d’évaluation de I'éducation thérapeutique du patient

Public cible

Cette formation s’adresse aux professionnels médicaux et para-médicaux: Docteurs en

Médecine, Docteurs en Pharmacie, Pharmaciens diplomés, Docteurs en Odontologie, résidents
en médecine, résidents de médecine de famille, infirmiers, psychologues

Capacité d'accueil
25 apprenants par promotion (Une promotion chaque année)

Descriptif de I'enseignement

e Démarrage du CEC: Novembre 2023
e Durée d'études : 1 an d'étude cl6turé par un mémoire de fin d'étude



e Volume horaire: 8 modules répartis sur 13 séminaires et deux séminaires d’intégration
d’une journée chacun (généralement les samedis matin/deux semaines) pour la
formation théorique étalée sur 1lan

e Modules enseignés:

Tout au long de la formation, chague apprenant aura un apprentissage qui comporte les
modulessuivants:
Module 1 : Les principes de |'éducation thérapeutique (04 et 18 Novembre 2023)
Module 2 : Environnement législatif et institutionnel de la pratique de I'ETP (02 et 16
Décembre 2023)
Module 3 : Approche psychothérapeutique au service de I'ETP (06 et 20 Janvier 2024)
Module 4 : Planification d’'un programme personnalisé d’'ETP (03 et 17 Février 2024)
Module 5 : Principes de base de la communication et de I'animation des groupes (02
Mars 2024)
Module 6 : La technologie au service de I'ETP (16 Mars 2024)
Module 7 : Evaluation en éducation thérapeutique (06 Avril 2024)
Module 8 : Partage d’expériences en éducation thérapeutique (20 Avril 2024 et 04 Mai
2024)

» Assiduité:

La présence aux activités d’apprentissage est obligatoire, attestée par les notifications
d’assiduité faites a chaque séance par les enseignants. Les apprenants doivent respecter
les horaires prévuset éviter les absences qui ne doivent pas dépasser les 20% du volume
horaire total de CEC Dépassé ce seuil, la validation du CEC en question ne peut étre
accordée et le candidat est déclaré non autorisé a passer I'examen a la session principale.

Est déclaré défaillant (ne passe ni session principale ni de rattrapage et doit refaire le CEC avec
la cohorte qui suit), tous candidat ayant un quota d'absence dépassant 50% du volume horaire
total dechagque module.
» Journées d'études
Les rencontres se feront une journée généralement samedi selon un organigramme préétabli a
la faculté de médecine de Sousse (salle d’ED)
» Modalités d'évaluations :
Session principale

L'épreuve terminale comporte un examen écrit portant sur les notions théoriques noté sur 20
points et qui représentent 100% de la moyenne totale et qui englobe toutes les unités
d’enseignement.

Les apprenants qui n'ont pas obtenu la moyenne totale supérieure ou=10 lors de la session

principale
doivent repasser I'examen lors de la session de rattrapage
Session de rattrapage

Une évaluation théorique sera programmée a la session de rattrapage noté sur 20 et qui
représente 100% de la moyenne totale et qui englobe toutes les unités
d'enseignement.

L’apprenant ayant validé I'examen théorique sera autorisé a soutenir son mémoire en fonction
de la nature des problemes qu’ils rencontrent sur leurs lieux de travail et en fonction de
leurs affinités avec tel ou tel module.

Soutenance de mémoire de fin d'études.

Il s’agit d’une évaluation notée sur 20 sous forme d'une discussion élargie avec le candidat sur
le sujet de mémoire avec les membres de jurys. Cette évaluation sera programmée sur
deux sessions (Octobre 2024 et Décembre 2024).



Programme détaillé

Module Séminaire Heure Intitulé
8h30-9h30 Accueil et présentation du CEC
o 9h30-11h00 Les’f9ndements t,héoriqu.es pour
18" séminaire I’éducation thérapeutiques
Le 04 Novembre L’éducation thérapeutique : sa place dans
Module 1: 2023 la prise en charge des pathologies

Les principes de
I’éducation
thérapeutique

11h30-13h00

chroniques

28me sdminaire
Le 18 Novembre
2023

8h30-9h30 Présentation des articles
Les grands principes de I'éducation
9h30-11h00 thérapeutique / Patient particulier

11h30-13h00

Education thérapeutique : intérét d’une équipe
multidisciplinaire

Module 2 :
Environhnement
|égislatif et
institutionnel de

18" séminaire
02 Décembre
2023

8h30—9h30

Présentation des articles

9h30-11h00

Contexte réglementaire et bases de I'éducation
thérapeutique

11h30-13h00

Charte d’engagement pour les
intervenants des programmes d’éducation
thérapeutique du patient

) 8h30-9h30 Présentation des articles
la pratique de , py , p ,
) : f La prise en charge de I'’éducation thérapeutique
PETP 277 seminaire 9h30-11h00 de point de vue assureur publique
16 Décembre P PUblIg
2023 A ts instituti Is de I'éducati
11h30-13h00 spects insti u |onne§ e I'éducation
thérapeutique
8h30-9h30 Présentation des articles
or h i p : : -
1 semmalre 9h30-11h00 Autour du vc?cu psychlq}Je des p.atlents atteints
Module 3 : 06 Janvier 2024 d’une maladie chronique
Approche 11h30-13h00 L’annonce du diagnostic
psychothérapeuti 8h30-9h30 Présentation des articles
0 d A H 1+ ——
que au’serwce e o 9h30-11h00 Thérapies cognitivo--comportementales de
'ETP 2°M€ séminaire groupe
20 Janvier 2024 Education thérapeutique : Changer les
11h30-14h00 comportements
L’entretien motivationnel
8h30-9h30 Présentation des articles
Module 4 1¢" séminaire 9h30-11h00 Le diagnostic éducatif
odule 4 : .
03 F 2024 i ’ 'é i
Planification d’un évrier 11h30-13h00 Conceptiond un, progra.mme d’éducation
thérapeutique
programme 8h30— 9h30 Présentation des articl
personnalisé c " res(,jen a '3? els;ja A _es
JETP Séme saminaire oncep |c’>t1 es qu ils pé agoglques pour
9h30-11h00 I’éducation des patients

17 Février 2024

11h30-13h00

Choix des outils en fonction des objectifs




Module 5 :
Principes de base
dela
communication et
de I'animation
des groupes

1 seul séminaire
02 Mars 2024

8h30—10h00

La compétence de communication dans
I’éducation thérapeutique

10h30-12h00

Animation des groupes et gestion des conflits

12h30-14h00

Modalités d’utilisation des outils d’animation

Module 6 :
La technologie au
service de 'ETP

1 seul séminaire
16 Mars 2024

8h30 - 10h00

Création d’une capsule vidéo

10h30-12h00

Comment créer un Blog ?

12h30-14h00

Traitement vidéo

Module 7 :
Evaluation en
éducation
thérapeutique

1 seul séminaire
06 Avril 2024

8h30-9h30

Présentation des articles

9h30-11h00

Des essais thérapeutiques a I'évaluation en
éducation thérapeutique

11h30-13h00

Spécificités de |'évaluation en éducation
thérapeutique

Module 8:
Partage
d’expériences en
éducation
thérapeutique
Réflexions sur nos
pratiques
d’éducation

18" séminaire
20 Avril 2024
(Dr Hela Ghali)

8h30-9h30

Education thérapeutique en milieu de
réanimation

9h30 —10h30

Education thérapeutique en obstétrique

11h00-12h00

Education thérapeutique en nephrologie

12h00-13h00

Education thérapeutique en diabétologie

13h00-14h00

Education thérapeutique en pneumologie

28me séminaire

9h30—-10h30

Education thérapeutique en pédiatrie

11h00-12h00

Education thérapeutique en rhumatologie

thérapeutique Oé’:ﬂ::l;(;? 12h00-13h00 Education thérapeutique en cardiologie
ElHraiech) 13h00-14h00 Education tht.erape.uthue en maladies
infectieuses
9h30-10h30 Education thérapeutique en neurologie
1°" séminaire . : , : ) 2 .
01 Juin 2024 9h00-13h Presentatéﬁzr(: u;u};)irode;t(i(;rnrr)(l)e: de)educatlon
Séminaires Peutiq group
d’integration Séme carminaire Presenta:;]oénr: lézt?r(:]ee'(c;?n:wprlce)zdee)ducat|on
08 Juin 2024 9h00-13h Peuti Broup

Evaluation théorigue de 30 min / Evaluation du
CEC




